I"impulso creativo che aspira
alla completezza.

Forse a volte si pu0 intravedere,
oltre le diverse fogge dei templi
di pietra e delle loro lampade,
che ogni essere & un tempio
vivo che racchiude una luce.
“He Ram”, “Allah ho akbar”,
“Gesu Cristo, figlio di Dio, abbi
pieta di me”. “Adonai elohenu,
Adonai ehad”. Gli esseri umani
sanno dare nomi in tante lingue
diverse. Ruotiamo tutti intorno
all’amorevole Nome, rifugian-
doci nell’isola del Sé.

Siamo grati agli altri esseri per
la loro dolcezza, per la loro gen-
tilezza, per la tristezza che a
volte c'é nei loro occhi e che ne
rivela lo spessore e la vulnera-
bilita; siamo grati per i giochi
e lo humour condiviso.

|| viaggio ci rivela quanto siano
misteriosi gli incontri, e quanto
i momenti, i luoghi, le persone
possano entrare nel mio mon-

do interiore. Come, allo stesso
modo, in loro possa restare una
piccola continuazione di me,
pili 0 meno vivida, o vaporosa
e sfumata.

La fatica e la debordante ric-
chezza del viaggio ci fanno
percepire il mondo come ridda
cangiante di manifestazioni,
troppo infinita per la nostra
mente. La grandezza e la bel-
lezza dello spazio possono darci
un senso di resa, di abbandono:
un consegnarsi all’lmmenso.
Oppure si puod viaggiare con
spirito coloniale: io, la mia
nazione e la mia cultura siamo
migliori e piu evoluti di te. In
parte e solo dal punto di vista di
alcuni parametri, lo si potrebbe
anche considerare vero. Basta
non generalizzare a sproposito,
per difenderci quando la novita
ci mette in discussione e non
ne abbiamo voglia, ci sentiamo
minacciati.

D’altra parte, c’é una saggez-
za che ci fa imitare qualcosa
degli altri per vivere meglio.
Importiamo ricette di cucina,
vestiti e oggetti, tappeti... e
ciascuna di queste cose “ci
contagia” con lo spirito di una
tradizione, perché porta im-
plicito in sé un altro modo di
sentire il mondo.

C’é la possibilita di diventare
“un solo gregge con un solo
pastore”? |l viaggio implica
una piccola o grande ristrut-
turazione cognitiva, mentre
ci confrontiamo con paure e
insicurezze, e con i pregiudizi,
nostri e di chi incontriamo. Cio
che prima vedevamo solo come
un pezzetto di carta geografica,
progressivamente si trasforma
nelle immagini degli uomini,
gli animali, le pietre, la vege-
tazione, i manufatti, gli odori,
cibo e acqua: quella prodigiosa
combinazione, fatta di compor-

Psicosintesi m n. 14 Ottobre 2010 37

tamenti ma anche di pensieri
e sensazioni, che & noi-nel-
luogo.

Un volatile vola verso di noi
veloce da lontano sopra le
montagne deserte un falco, e
proprio qui sopra al finestrino
da cui guardo si mostra: c’e un
occhio disegnato su ciascuna
delle due ali aperte, cosi che
I'intero animale, dal basso,
sembra un arcano volto arci-
gno! Un attimo, ed € passato.
Geniale! Chissa quanto impres-
siona le prede! || mondo non
cessera mai di impressionarci
con la sua intelligente bellezza.
Qualcosa & ancora intatto. Ci
si pud ancora innamorare della
vita, e, con un certo disponibile
stupore, sentirla scorrere. ®

GO: travel'in the different stages of life




